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1 INTRODUCAO

Mocambique recebe e assiste requerentes de asilo no centro uUnico
de Maratane desde 2001. Logo apds a criagdo, o centro passou a receber
trimestralmente aproximadamente 200 requerentes de asilo expectantes por
um abrigo e o minimo para a sua sobrevivéncia. Deste universo, muito poucos
sdo reassentados e menos ainda repatriados. A maioria continua no centro,
por longos anos, na condicdo de requerente de asilo e na dependéncia de
varios apoios com realce sobre a assisténcia alimentar.

O presente artigo analisa até que ponto a assisténcia alimentar
concedida aos requerentes de asilo e refugiados em Maratane/Mocambique
acompanha aquilo que sdo as suas expectativas e necessidades ao longo do
tempo. Constitui um dos objectivos perceber o tipo de assisténcia alimentar
concedida aos requerentes de asilo e refugiados nos primeiros anos,
identificar mudancas operadas na concessdo da mesma e suas implicagoes.

Artigos que analisam a problematica da assisténcia alimentar a
requerentes de asilo e refugiados em situacao prolongada em Mogcambique
sdo escassos. No entanto, de forma metodoldgica, constituiram base para
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discussdo desta problematica a monografia e a dissertagdo de Consolo (2003,
2015), nomeadamente “Integracdo social e Estratégias de sobrevivéncia de
refugiados em Maratane” e “O acolhimento de refugiados em Maratane”. A
monografia constituiu uma fonte base para a compreensao das dinamicas que
ocorreram no centro de acomodacédo de refugiados Maratane/Mogambique
nos primeiros anos no que tange a varios aspectos, incluindo a assisténcia
alimentar. Por seu turno, a dissertacdo, entre outros tdpicos, partilha
igualmente a evolu¢do da concessdo da assisténcia alimentar, trazendo as
principais mudangas no que concerne ao nosso objecto de estudo.

Foram cruciais, igualmente, os artigos publicados pelo jornal Verdade
nos anos 2013 e 2014, com os titulos “O centro de refugiados de Maratane
repulsivo” e “A dura condi¢éGo do refugiado em Mogambique”. Estes, para
além de partilharem mudangas verificadas na concessdo da assisténcia
alimentar, trazem-nos, com algum detalhe, as consequéncias das reducdes e
dos cortes na concessdo da assisténcia alimentar para os requerentes de asilo
e refugiados. Neste contexto, os dois artigos destacam, como implicacdo das
reducdes e cortes de verbas orcamentarias, o envolvimento dos requerentes
de asilo e refugiados em actos criminais devido a fome causada pela
inconstante distribuicdo alimentar. Diante da situa¢do de vulnerabilidade,
ocorria a colaboragdo com o trafico de pedras preciosas, marfim e outros
recursos naturais, além do abandono do centro a procura de melhores
condi¢Ges de vida em diversos pontos da provincia de Nampula; e a adopgao
de algumas estratégias de sobrevivéncia como a prostituicdo por parte das
mulheres com intuito de alimentar as suas familias.

Na mesma linha dos demais, Lutxeque (2017), no seu artigo “Protestos
de refugiados no norte de Mogambique”, realga, como implicacdo verificadas
do resultado das reducGes e cortes na concessao da assisténcia alimentar, o
surgimento de revoltas, manifestacdes e queixas, entre outros.

Para responder algumas lacunas encontradas na revisao de literatura,
recorremos a entrevistas semi-estruturadas efectuadas por nds em
momentos diferentes, 2003 e 2015. E para os anos posteriores, recorremos
aos depoimentos partilhados nos textos de Lutxeque (2017), “Protestos de
refugiados no norte de Mocambique”, e César Rafael (2021), “Refugiados de
Maratane passam fome e péssimas condi¢cGes de sobrevivéncia”.

2 A CONCESSAO DA ASSISTENCIA ALIMENTAR E MUDANGCAS
AO LONGO DO TEMPO EM MARATANE/MOGCAMBIQUE

O campo de refugiados de Maratane, em Mogambique, foi formado
em 2001. Antes dessa data, funcionava em Maratane um grande centro
de isolamento de doentes de lepra. Em 2001, o centro de isolamento
foi convertido em um grande campo de refugiados, ndo sem protestos e
resisténcias, para abrigar mulheres, homens, jovens e criangas que fugiam
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de guerras e conflitos étnicos e entre paises da regido dos Grandes Lagos
Africanos. Mais precisamente, a maioria deles veio e continua chegando da
Republica Democratica do Congo, do Burundi, Ruanda, Sudao, Eritreia, Serra
Leo e Somalia.

Ndo demorou para que Maratane se transformasse em um dos maiores
campos de refugiados da Africa Austral. Em 2024, cerca de 8.000 refugiados
viviam em Maratane, sendo que alguns ha muito tempo e outros recém-
chegados. Ndo obstante a possibilidade de acolhimento, algumas das
maiores dificuldades do campo consistem no fragil e precério acesso a saude
e na escassez, quando ndo caréncia total, de alimentagdo para as pessoas
refugiadas. A Tabela 1, abaixo, apresenta a dindmica da assisténcia alimentar
concedida as pessoas requerentes de asilo, bem como as refugiadas no
campo de Maratane, no periodo de 2001 a 2021. Considerando o referido
periodo, infelizmente ndo encontramos informacdes referentes aos anos de
2005 a 2009, 2016, 2018 a 2020.

Tabela 1. Assisténcia alimentar concedida aos requerentes de asilo e
refugiados em Maratane/ Mogambique

TIPO DE 2001/

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2017 2021
ALIMENTO 2004

FARINHA
12,5KG  7KG  7KG 7KG 7KG 7KG 7KG 6KG 6KG

DE MILHO

FELJAO
2,48KG 2,48KG 0,6KG 0,9KG 0,9KG 1,8KG 0,9KG 0,5KG -

MANTEIGA
OLEO 1L 1L 03L 06L 06L O06L 0,6L - 05L
ACUCAR  1,24KG - - - - - - - -
SAL 1COPO 0,85 0,3 0,3 0,17 - -

FOLHAS
~ 1COPO - - - - - - - -

DE CHA

Fonte: Adaptado pela autora a partir de dados retirados de relatérios de actividades do
Instituto Nacional de Apoio aos refugiados (INAR).

Como demonstram os dados da Tabela 1 acima, nos primeiros anos,
entre 2001/2004, todo o requerente de asilo e refugiado acolhido no
centro de acomodacdo de Maratane/Mogcambique recebia um kit alimentar
mensal constituido por 12,5kg de farinha de milho, cerca de 2,5kg de feijao
manteiga, 1 litro de éleo, 1,24kg de acucar, 1 copo de sal e 1 copo de folhas
de cha. A distribuicdo destes produtos alimentares era feita entre os dias
28 e 30 de cada més.
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A partir de 2005, a distribuicdo alimentar passou a ocorrer num intervalo
de 2 a 3 meses, como exprimiu uma refugiada que vendia papahi e nicusi
(peixes secos) no mercado local:

Recebemos em novembro e sé agora fevereiro é que
voltamos a receber.. ndo sabemos quando vamos
receber de novo... passamos fome porque a comida
ndo é suficiente, tenho um agregado de 7 pessoas e
recebo 35 kg de milho que ndo é suficiente, porque a
distribuicdo da alimentagdo nao é mensal. Actualmente
recebemos milho, feijdo cute (Vigna Unguiculata) ou
ervilha e dleo. Ja ndo recebemos sabdo, sal e roupa
(anénima. Maratane, 18 de fevereiro de 2015).

Para além de grandesincertezas na distribuicdo alimentar, as quantidades
anteriormente oferecidas foram reduzidas e alguns produtos como sal,
folhas de cha, agucar, etc. foram cortados do kit mensal. Em relacdo a esta
problematica, Lungubalo Djuma, que passou pelo centro de acomodacao de
Bobole/Maputo e que vive em Maratane desde 2001, disse:

Eu sou antigo combatente de Bobole. Quando cheguei
a Maratane em 2001 recebiamos assisténcia sem
problemas. As irregularidades iniciaram em 2005. Ora
uma coisa vem e outra ndo vem, ha farinha, ndo ha caril.
Tendo estatuto [de refugiado] como ndo, a situagao é a
mesma. E preciso melhorar as condi¢des de vida porque
aqui, ndo ha medicamentos. Uma das vezes a minha
filha ficou doente e o enfermeiro pediu que comprasse
soro fora do centro de Maratane... a vida em Maratane
é dificil. (Lungubalo Djuma. Maratane, 19 de fevereiro
de 2015).

Mokasa, outro refugiado acolhido no campo de Maratane, reforcou
dizendo:

..na altura recebiamos peixe, Gilete [lamina de barbear],
Colgate [pasta de dentes], ovos, 12,5kg de farinha,
acucar. A partir de 2008 a situagdo mudou. Por exemplo,
o milho somente 7kg; o d6leo, 400ml; ndo recebemos
lona. Antigamente recebiamos todos os meses, agora
passam 2 ou 3 meses (Mokasa Marcele. 19 de fevereiro
de 2015).
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Todos os entrevistados sdo unanimes em afirmar que as condi¢Bes de
vida dos requerentes de asilo e refugiados nos primeiros anos eram melhores,
se comparando aos anos subsequentes e ilustram as principais mudancas
gue se verificaram ao nivel da concessdo alimentar nos anos posteriores.

Como os demais, Lutxeque (2017) partilha situagGes similares trazendo
dois depoimentos que ilustram a deterioracdo da assisténcia concedida nos
anos posteriores, como podemos acompanhar a seguir:

Ibocwa Erick conta que “[...] as vezes passam vdrios meses sem receber
comida: ‘alimentamo-nos com o pouco que recebemos. E normal receber
produtos num més para ficarmos mais dois ou trés meses, isso faz com que
a vida volte atrds”. Por seu turno, Bahaat Antuany, indignada, disse: “‘[...] s6
recebemos milho e feijdo boer, que na nossa terra nunca comemos... Mas é
possivel comer seis meses sem dleo, ficar sem lavar roupa?’, pergunta Bahaat
Antuany" (LUTXEQUE, 2017).

Como os outros, César Rafael (2021) faz referéncia a reducdo e aos cortes,
tendo frisado que os 25 quilogramas de farinha de milho que anteriormente
recebiam foram reduzidos a 6 quilos de milho e meio litro de éleo. A seguir,
partilha um pequeno depoimento mostrando a insatisfacdo que reinava no
seio dos requerentes de asilo e refugiados em 2021:

”m

[...] estamos a viver muito mal, antes era nos dado
comida suficiente para comermos um més completo
sem nenhum barulho, mas nos entristece ver nos
ultimos dias, a comida foi reduzida para quase nada...
antes tivéssemos campos de cultivo, assim a gente
poderia produzir as nossas culturas para a nossa prépria
alimentacdo (Rafael, 2021).

A problematica das reducgdes e dos cortes nas quantidades oferecidas
aos refugiados ndo ocorre somente em Maratane, mas também em
outros paises acolhedores de refugiados na Africa, como é o caso de
Uganda, Quénia, Chade, etc. Em janeiro de 2015, o Programa Mundial
de Alimentacdo anunciou a redug¢do nas ra¢les para perto de 150
mil refugiados que viviam em campos de Uganda como resultado de
insuficiéncia financeira (WPF, 2015).

Em suma, esses depoimentos ilustram-nos que, ao longo dos anos,
a concessdo da assisténcia alimentar vai se tornando precaria ou entdo
ndo responde aquilo que sdo as necessidades dos requerentes de asilo e
refugiados. No caso especifico de Maratane/Mogcambique, estas redugdes
e cortes nos kits alimentares podem estar associadas a alguns factores,
como a recepg¢do massiva de requerentes de asilo em Mogcambique e a fraca
observancia das solu¢des duraveis de repatriamento e reassentamento.
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No que tange a recep¢ao massiva, estudos como de Raimundo (2010) e
Omata (2004), bem como os relatdrios de Actividades do Instituto Nacional
de Apoio aos Refugiados, ilustram uma tendéncia crescente em torno das
entradas de requerentes de asilo e refugiados em Mogambique. Raimundo,
no seu artigo “The situation of refugees in Mozambique”, mostra um
grafico crescente ao constatar que, entre 1995 e 1999, estavam registados
apenas 500 requerentes de asilo e refugiados no Maputo; um ano depois,
subiu para 2000 (Raimundo, 2010). Os relatérios de Actividades do Instituto
Nacional de Apoio aos Refugiados mostram situacdo similar, como nos
ilustra a Tabela 2 abaixo:

Tabela 2 Recepgdo de requerentes de asilo e refugiados em Maratane/
Mocambique (2003, 2004, 2011 e 2014)

Anos Entradas
2003 2.296
2004 4.541
2011 8.984
2014 9.000

Fonte: Dados retirados dos Relatdrios de Actividades do Instituto Nacional de Apoio aos
Refugiados (2003, 2004, 2011, 2014).

A tendéncia crescente no que diz respeito a recepcdo de requerentes
de asilo e refugiados ndo se verifica somente no centro de Maratane, mas
também em outros locais. E 0 caso do acampamento de Dzaleka no Malawi,
pais vizinho a Mogambique, que também vive o drama da escassez de
alimentos e situacdes de fome em seus campos de refugiados. Vejamos a
Tabela 3, abaixo:

Tabela 3. Recepcdo de requerentes de asilo no assentamento de Dzaleka no
Malawi (2003, 2004 e 2009)

Anos Requerentes de asilo
2003 10.108
2004 8.153
2009 12.454

Fonte: WPF.http://documents.wfp.org.2010.WPF Malawi, food assistance for Refugees.
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3 IMPLICACOES DECORRENTES DAS REDUCOES E CORTES NA
CONCESSAO DA ASSISTENCIA ALIMENTAR

As reducbes e cortes na racao alimentar concedida aos refugiados
tém causado diversos impactos. Um dos mais gritantes é a fome, como
alguns entrevistados referenciam ao longo do nosso texto: “recebemos em
novembro e sé agora fevereiro é que voltamos a receber... ndo sabemos
quando vamos receber de novo... passamos fome” (Anénima. Maratane, 18
de fevereiro de 2015).

As manifestacdes e queixas tém sido frequentes no seio de requerentes
de asilo e refugiados como resultado dos atrasos e cortes na concessdo da
assisténcia alimentar, como Lutxeque (2007) nos indica no trecho abaixo:

Centenas de refugiados do Centro de Maratane, na
provincia nortenha de Nampula, manifestaram-se contra
a falta de sabédo e dleo que ndo sdo distribuidos ha sete
meses. Cada familia tem direito a receber, por més, nove
quilos de milho e feijdo, meio litro de dleo alimentar e
uma barra de sabdo. Mas estes dois ultimos produtos
ja ndo sao distribuidos ha sete meses, queixam-se os
refugiados do Centro de Maratane. A situagdao gerou
revolta e levou centenas de refugiados, na sua maioria
mulheres, a protestarem em frente ao edificio da
administracdo do centro para exigir esclarecimentos das
autoridades (LUTXEQUE, 2017, p.1).

Portanto, estas manifestagBes, protestos e queixas criam um clima
de instabilidade no centro de acomodacdo de refugiados de Maratane/
Mogambique. Tratando-se de um centro instalado no meio da comunidade
local, estas situagdes transbordam para a comunidade.

Como consequéncia dos atrasos na concessdo da assisténcia alimentar,
tem-se verificado o aumento de furtos, como afirmaram Anésia Nyabenda e
Paulo Maquexa, entrevistados por nds no campo de refugiados de Maratane:
“quando hd demora na distribuigéo dos alimentos acontecem vdrios roubos
(Anésia Nyabenda, Maratane, 19 de fevereiro de 2015). Em relagdo ao mesmo
assunto, Paulo Maquexa disse “[...] a comida é pouca e ndo chega para
duas semanas... ficamos 2 a 3 meses sem receber comida... muitos jovens
comegaram a roubar cabos de energia porque a comida é pouca. Ndo existe
trabalho, ndo ha actividade, roubam nas barracas e casas” (Paulo Maquexa.
Maratane, 20 de fevereiro de 2015).
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As redugdes e cortes na concessao da assisténcia alimentar forcaram os
requerentes de asilo e refugiados a definirem estratégias como redugao de
numeros de refeicdes didrias, como explicou o Professor Wasasa, também
entrevistado por nds, e que vive em Maratane desde 2003 “[...] hd familias
que passam uma refei¢do por dia para poupar a comida” (Wasasa Caluta, 20
de fevereiro de 2015).

A reduc¢do do numero de refeicGes diarias pode culminar no surgimento
de varias doencas, como disse a presidente da Associacdo da Mulher
Refugiada de Maratane, Bahaate Antuany:: “/...] as criangas estdo a contrair
muitas doencgas... mas é possivel comer seis meses sem dleo?...” (LUTXEQUE,
2017). No entanto, Bahaate Antuany nao especifica o tipo de doencas. Sobre
0 mesmo assunto, o Jornal Verdade aponta a desnutricdo como sendo um dos
males frequentes, descrevendo da seguinte forma: “a desnutricdo é também
um problema de proporg¢bes gigantescas. Criangcas com olhos fundos, cabe¢a
grande e bracgos finos sdo imagens mais comuns em Maratane” (Jornal
Verdade, 2014).

O surgimento de doengas como resultado da insuficiéncia alimentar ndo
se verifica somente em Mogambique. Reed & Habicht (1998) constataram na
Guiné que uma epidemia de beribéri, causada pela deficiéncia de vitamina
B1, ocorreu no campo de refugiados de Thuo entre os liberianos que
afirmaram terem consumido exclusivamente arroz branco e éleo vegetal, os
Unicos alimentos distribuidos mensalmente.

Os cortes e redugdes nas quantidades de alimentos forcaram
igualmente alguns requerentes de asilo e refugiados a definirem estratégias
alternativas de sobrevivéncia, como a pratica de agricultura, comércio e
outras actividades, tanto dentro como fora do centro, como afirmaram
alguns entrevistados: “[...] as pessoas capinam, fazem pequenos negdcios
para viver..homens e mulheres saem e fazem saldes cabeleireiros...
algumas mulheres trabalham na cidade como domésticas” (Entrevista em
grupo. Maratane 19 de janeiro de 2015).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A assisténcia alimentar concedida aos requerentes de asilo e refugiados
ndo atende aquilo que sdo as suas expectativas em Maratane/Mogambique.
Ao longo dos anos, a assisténcia alimentar concedida aos requerentes de
asilo e refugiados vai se deteriorando. De uma distribuicdo mensal, praticada
nos primeiros anos, passou a trimestral ou mais, com excessivos cortes e
reducgdes.
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Como consequéncia das mudangas na concessdo da assisténcia alimentar
surgem problemas relacionados com fome, doencgas, aumento de furtos e
manifestacdes por parte dos requerentes de asilo e refugiados em Maratane/
Mocambique, que criam um clima de instabilidade, afectando ndo sé aos
requerentes de asilo, mas também a comunidade local.

O abandono do centro de acomodacdo devido a procura de melhores
condicdes de vida tem sido uma das consequéncias das reducdes e cortes
nos kits. Outros ainda definem estratégias como a pratica da agricultura
e o0 pequeno comércio desenvolvido tanto dentro ou fora do centro de
acomodacao.
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RESUMO

Mocambique recebe e assiste requerentes de asilo no centro Unico de Maratane desde
2001. Logo apds a criagdo, o centro passou a receber trimestralmente aproximadamente 200
requerentes de asilo expectantes por um abrigo e o minimo para a sua sobrevivéncia. Deste
universo, muito poucos sdo reassentados e menos ainda repatriados. A maioria continua
no centro, por longos anos, na condigdo de requerente de asilo e na dependéncia de varios
apoios com realce sobre a assisténcia alimentar. A partir de revisdo bibliografica e entrevistas
semi-estruturadas, o presente artigo analisa até que ponto a assisténcia alimentar concedida
aos requerentes de asilo e refugiados em Maratane/Mogambique acompanha aquilo que
sdo as suas expectativas ao longo do tempo. Especificamente, procuramos perceber o tipo
de assisténcia alimentar concedida nos primeiros anos, identificar mudangas observadas
na concessdao da mesma ao longo do tempo e suas implicagdes. Os dados revelam que a
assisténcia alimentar concedida aos requerentes de asilo e refugiados em situagdo prolongada
tem sido aquém, tanto das expectativas como das necessidades bdsicas. Ao longo dos anos,
a assisténcia concedida aos requerentes de asilo e refugiados vai se deteriorando, criando
situacBes adversas sobre a vida dos requerentes de asilo e refugiados em Maratane/
Mogambique.

Palavras-chave: Refugiados, assisténcia, situacdao prolongada.

ABSTRACT

Mozambique has been receiving and assisting asylum seekers at the Maratane centre since
2001. Soon after its creation, the Centre began receiving approximately 200 asylum seekers
every three months, hoping for shelter and the minimum necessities for their survival. Of
these, very few are resettled and even fewer are repatriated. The majority of the refugees
remain at the Centre for many years as asylum seekers and depend on various forms of support,
particularly food assistance. Based on a literature review and semi-structured interviews, this
article analyses to what extent the food assistance provided to asylum seekers and refugees in
Maratane/Mozambique reflects the expectations and needs of asylum seekers and refugees
over time. Specifically, we sought to identify the type of food assistance provided in the early
years, changes observed over time and their implications. The data reveal that food assistance
provided to asylum seekers and refugees in protracted situations has fallen short of both
expectations and basic needs. Over the years, assistance has deteriorated, creating adverse
situations in the lives of asylum seekers and refugees in Maratane/Mozambique.

Keywords: Refugees, food assistance, protracted situation.
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