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Julho Occupation kitchen
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MOVIMENTO DE MORADIA POPULAR

Por: Isabela Ferraz Davies

1 INTRODUCAO

Em diversas culturas, o ato de se alimentar se configura como um ritual
coletivo que, para além de cumprir uma funcao bioldgica, constréi espacos de
convivéncia e compartilhamentos e reforca lagos familiares e comunitarios.
Pensar em lagos comunitarios em uma cidade com as dimensGes de Sao
Paulo sé parece possivel se reduzirmos a escala ao microcosmo do cotidiano
dos territérios que compdem a grande metrépole; esses lacos reproduzem,
em suas acOes diarias, a materializacdo de redes de apoio e vinculos entre os
11 milhGes de municipes que coabitam o mesmo espaco geografico.

Atualmente, alimentar-se adequadamente, morar dignamente e transitar
livremente tornaram-se desafios crescentes para uma parcela da populagdo
paulistana. Impactadas pelo alto custo de vida — atribuidos especialmente ao
mercado imobilidrio e ao aumento dos precgos dos itens da cesta basica—, essa
parte da populagao é empurrada cada vez mais para as periferias, reforcando
o processo de segregacdo espacial e aprofundando as desigualdades sociais.

Nesse sentido, é verdade afirmar que as denuncias feitas por Josué de
Castro em suas obras A Geografia da Fome (1946) e A Geopolitica da Fome
(1952) permanecem atuais. O mais recente inquérito sobre inseguranca
alimentar, realizado em 2024 pela parceria entre a UFABC (Universidade
Federal do ABC) e a UNIFESP (Universidade Federal de Sdo Paulo), alerta
gue cerca de 1,4 milhdo de pessoas vivem em situacdo de fome e em torno
de 5,8 milhGes, em algum grau de inseguranca alimentar no municipio de
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Sado Paulo. Ou seja, mais da metade da populagdo ndo se alimenta com
qgualidade e nas proporcdes adequadas. Esses indices sdao decorrentes
de um conjunto de varidveis que indicam principalmente a dificuldade
econOmica no acesso a alimentos.

Em outubro de 2024, a Pesquisa Nacional da Cesta Basica de Alimentos
(PNCBA), realizada pelo DIEESE (Departamento Intersindical de Estatisticas
e Estudos Socioecon6micos), apontou para um aumento dos precos de
alimentos basicos em 17 capitais brasileiras. Sdo Paulo apresentou o maior
custo, alcangando o valor de RS 805,84 por cesta basica, conforme se verifica
na Tabela 1, abaixo:

TABELA 1
Pesquisa Nacional da Cesta Basica de Alimentos
Custo e variacdo da cesta basica em 17 capitais
Brasil - outubro de 2024

) Porcentagem Variagdo Variacao

Capital Vealor da V.ﬁﬂﬁﬁif do .s‘?'égm Te:;po masty emas
cesta (%) Minimo o (%) meses
3 Liquido (%)

Sao Paulo 805,84 1,69 61,70 125h34m 5,89 9,17
Florianépolis 796,94 3,72 61,02 124h10m 5,07 7,87
Porto Alegre 774,32 2,40 59,28 120h38m 1,02 4,75
Rio de Janeiro 773,70 2,17 59,24 120h33m 475 7,28
Campo Grande 751,06 5,10 57,50 117h01m 7,65 9,97
Curitiba 726,62 4,03 55,63 113h13m 4,22 7,65
Brasilia 711,05 4,18 54,44 110h47m 1,76 9,77
Vitoria 708,06 1,90 54,21 110h19m 2,79 487
Goiania 695,37 3,33 53,24 108h20m 3,89 9,32
Belo Horizonte 678,07 4,09 51,92 105h39m 3,32 8,02
Belém 649,90 0,33 49,76 101h16m 0,69 2,68
Fortaleza 641,34 413 49,10 99h56m 1,74 -1,17
Natal 576,23 4,01 44,12 89h47m 3,63 -1,01
Jodo Pessoa 566,46 2,55 43,37 88h16m 4,46 2,09
Salvador 560,65 1,27 42,93 87h21m -0,03 -0,44
Recife 548,19 2,40 41,97 85h25m 1,88 -1,60
Aracaju 519,31 2,59 39,76 80h55m 0,40 -0,51
Fonte: DIEESE

Fonte: DIEESE, 2024.

Com o saldrio-minimo a RS 1.640,00, torna-se evidente o malabarismo
para cobrir as despesas basicas de alimenta¢do, moradia, saude, educacgao,
vestuadrio, higiene, transporte e lazer. Estima-se, inclusive, que o valor do
saldrio-minimo é 4,79 vezes inferior ao necessario para assegurar os direitos
basicos (DIEESE). Ainda que complementado pelo auxilio do programa
Bolsa Familia, o recurso financeiro continua aquém do necessario, levando
familias a viver em condicGes precarias e a buscar alternativas que ndo
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sobrecarreguem seu orgamento. Atualmente, em S3o Paulo, ha cerca de 80
mil pessoas morando nas ruas, ao mesmo tempo que o niumero de imdveis
residenciais desocupados, somente no centro da cidade, chega a 58,7 mil,
segundo dados do Censo 2022 divulgados em marco de 2024 pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Os problemas de moradia e
seguranga alimentar caminham juntos por impactar diretamente a base da
dignidade humana. Para além do impacto direto na vida dos individuos,
comprometem também a sustentabilidade da cidade como um organismo
vivo. O metabolismo urbano, conceito que expressa as dinamicas de fluxo
de recursos, pessoas e energia que mantém a cidade em funcionamento,
sofre com a sobrecarga gerada por essas desigualdades estruturais. A
falta de seguranca alimentar e o déficit habitacional ndo apenas agravam
a precariedade das condicGes de vida, mas também exigem cada vez mais
capacidade e agilidade da gestdo publica em coordenar a¢des integradas e
eficazes para reduzir esses problemas estruturais.

Impulsionados pelas necessidades basicas ndo atendidas, os movimentos
sociais de luta pelo direito a moradia e soberania alimentar se estruturam
na tentativa de suprir as emergéncias de cada dia e propdem um modelo
coletivo e sustentavel de habitar a cidade. Uma iniciativa vinda direto da
comunidade, como o exemplo da Cozinha da Ocupacdo 9 de Julho, liderada
pelo MSTC (Movimento Sem Teto do Centro), mostra sua importancia e
eficiéncia ao repensar a utilizacdo dos espacos abandonados e ao compor,
com demandas e agles reais, as diferentes perspectivas e solugdes para
os desafios da moradia e desigualdades. Baseados nos debates e avancos
das discussGes sobre o direito a cidade, os membros do MSTC procuram se
conscientizar de seus direitos e deveres como cidaddos e fazem da Ocupacdo
um nédulo regenerador capaz de reverter o fluxo insustentdvel da vida
urbana atual da metrépole para um projeto-piloto de moradia social que
integra sustentabilidade e alimentacao.

Carmen Silva, lideranca do movimento de moradia MSTC, chegou a Sdo
Paulo na década de 1990 em busca de melhores condi¢des de vida. Migrando
sozinha da Bahia, teve muita dificuldade para conseguir emprego e uma casa
para morar, enfrentou periodos em albergues e chegou a dormir nas ruas.
Inconformada com essa realidade, procurou os conselhos participativos de
moradia, buscando compreender como poderia transformar sua situagao
e a de tantos outros que viviam em condi¢cdes semelhantes. Tivemos a
oportunidade de conversar com dona Carmen, que gentilmente nos permitiu
conhecer a sua trajetéria enquanto migrante e sua experiéncia a frente da
Cozinha da Ocupacgdo. A seguir, apresentamos os trechos das falas da dona
Carmen, narrando os desafios que enfrentou, as conquistas do movimento e
como a cozinha coletiva da ocupacdo se tornou um simbolo de resisténcia,
acolhimento e construcao de comunidade.
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2 ENTREVISTA

Carmen Silva: “E interessante vocés estarem escrevendo para uma
revista com o nome Travessia, porque a gente.. mesmo sendo brasileiro,
todos nds temos a nossa travessia. Somos migrantes em nosso proprio pais
com um povo da mesma origem”.

“Eu cheguei em Sdo Paulo na década de [19]90 e cheguei fugida para
ndo morrer na mdo do feminicidio. Chegando aqui, eu fui parar na rua, e
ai eu confesso que me vi iludida. Por ser uma grande metropole, achei que
ia ter emprego e até casa, mas eu ndo sabia que tudo isso passava por
politicas publicas. Eu me senti uma refugiada no meu proprio pais. Eu néo
tinha nenhum pertencimento a cidade de Sdo Paulo. Eu sentia uma mdgoa,
porque eu sentia que esse ndo era o Brasil que a gente no Nordeste tinha a
expectativa que fosse. Se, para nds, brasileiros que falam a mesma lingua, é
dificil, imagine para quem chega estrangeiro”.

“Nessa altura eu conheci o Movimento Povo de Moradia e passei também
a ter uma percepgdo de que realmente Sdo Paulo ndo podia me acolher,
porque eu ndo tinha nenhum pertencimento a essa cidade. NGo conhecia o
territdrio, nem conhecia de politica, entdo percebi que ndo poderia exigir de
Sdo Paulo algo, porque eu mesma ndo havia criado vinculos com a cidade.
Percebi que era importante me envolver nos movimentos de moradia, a
participar das rodas de conversa e de audiéncias publicas para entender
melhor como poderia sair da situagcdo que eu estava. Nesses foruns, comecei
a ver o contexto de muitas outras pessoas que passavam pelas mesmas
dificuldades que eu e comecei a questionar a falta da moradia de forma mais
ampla e compreender as politicas publicas”.

HISTORICO

Carmen Silva: “Nds éramos remanescentes dos mutirées da Erundina, que
eram sempre no funddo da cidade [refere-se ao programa de habitagéo social
criado pela gestdo da Erundina 1989-1992 chamado ‘Mutirdio e Autogestdo’].
Ndo que ndo fosse bom; na verdade foi 6timo. Foi um dos programas que
aliviou a barra de muita gente sem casa. Mas eu ndo queria ficar trés horas
dentro de um 6nibus para trabalhar no centro. Eu fico preocupada com a
questdo do tempo que a gente gasta no transporte. Antes ndo tinha a Radial
Leste, e era um pedago até chegar em Itaquera. Para Id, vocé tinha que se
virar para pegar um trem, para pegar outro énibus. Pegava muito transporte
publico, saia de um, entrava no outro. E ai a gente comecga a ter esse desafio
de ndo querer morar longe do trabalho e realmente se estabelecer no Centro.
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E ai eu comeco, junto com outras pessoas, a discutir o centro urbano de Sdo
Paulo e questionar: se tem tanto prédio abandonado, por que o trabalhador
tinha que morar tdo longe? E ai comegcamos a questionar e a ocupar”.

“Em 1995, nés fizemos a primeira ocupagdo. Foi ali no Campos Eliseos.
Ali jé tinham os quintais da Mooca, que hoje sGo os corticos. A gente ja
estava também trabalhando com a questdo das pessoas, trabalhadores
que moravam em corticos nos fundos das antigas fdbricas da Mooca que
fecharam, e os trabalhadores acabaram ficando sem aquelas vilas operdrias.
E dai fomos observando que a demanda era grande e queriamos também
colocar na pauta das reunibes dos conselhos a moradia na regi@o central e
comunicar cada ocupagdo que a gente fazia”.

“Nos anos 2000, eu, com algumas mulheres, fundamos o MSTC. E até
engragado contar, porque nds, na verdade, ndo tinhamos um nome. A gente
ocupou o antigo Hospital da Vila Formosa, e Id o reporter da Folha perguntou
como era o nome do movimento, ai eu gritei: Movimento Sem Teto do Centro.
Al ficou o nome”.

OCUPAGAO 09 DE JULHO

Carmen Silva: “O processo da Ocupagéo 9 de Julho foi diferente, porque
ele havia sido desapropriado em 2010, mas mesmo desapropriado, existia
um projeto da propria Cohab [Companhia Metropolitana de Habitagdo de
Sdo Paulo] que dizia que o prédio ia voltar para a prefeitura. Ai foi onde
nds ocupamos para dizer: Ndo vai voltar para o mercado! Nos queriamos
a posse do prédio, mas para isso o primeiro passo era colocar a institui¢do
totalmente legal, com os documentos. A gente precisa falar e comprovar
que a gente paga todos os impostos. Eu, as vezes, dou aula de urbanismo
social e acho engracado como essas pessoas nGo conhecem o tanto de
imposto que o Brasil tem, que as entidades tém. Inclusive, nossa presta¢do
de conta é toda feita no sistema digital. Entdo as pessoas acham que o
movimento é desorganizado? N6és somos muito mais institucionalizados do
que muitas empresas que tém por ai”.

“Nessa época entrou o prefeito Haddad na gestdo e fez um edital de
chamamento do Minha Casa, Minha Vida para Entidades. Esse programa do
governo federal oferece recursos do Fundo do Desenvolvimento Social para
produgdo social de moradia e participagdo social. Ou seja, para nds sermos
os protagonistas da solugcdo dos problemas que vivemos. A entidade que tem
a documentagdo em dia e que prova que tanto seus dirigentes como seus
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membros tém atuacdo efetiva no territdrio e participam das conferéncias
e audiéncias publicas vai ganhando pontos. Quem tem a pontuagcdo maior
ganha o edital”.

“Foi assim que a escritura passou para o nome do MSTC. Porém, isso foi
56 o comec¢o. O prédio estava com uma divida enorme e nds precisdvamos
quitar todos os encargos. O acordo que havia sido feito na época é que,
se dentro de um ano eu ndo arrumasse o financiamento para pagar a
divida e nGo desse uma destina¢do para a drea que era para a habitagdo
de interesse social, o prédio voltaria para a prefeitura. Ai nds entramos em
outro edital, que foi o edital que tem a mesma coisa burocrdtica, com toda a
documentacdo, que é um calhamaco de papel. Ai nés conseguimos o recurso
através desse programa, mas isso ndo significa que é somente o governo
federal que tem que fazer esse tipo de programa. O governo local tem que
propor algo também. A Prefeitura de SGo Paulo tem dinheiro suficiente para
ndo viver a reboque do governo federal na questio de moradia. Entdo, nds,
0s movimentos sociais, pressionamos o prefeito, e junto — quando a gente
fala junto é no Conselho de Habitacdo — se cria essa agdo de incidéncia
politica. E importante ter programas no municipio também porque... por
exemplo, na gestéo Bolsonaro, ele acabou com o Minha Casa, Minha Vida
— Entidades e ficamos sem esse recurso. Se ndo tivesse articulado com o
municipio, seria dificil sobreviver”.

“Nds ocupamos esse prédio ja com um grupo de arquitetos fazendo o
projeto de ocupacgéo sustentdvel para garantir a implementacéo do que a
gente queria. Também entramos com um grupo da drea da cultura e outro da
drea da saude para fazer parcerias e usar o espago da melhor forma possivel.
Depois que nds estdvamos aqui, a primeira coisa que eu fiz foi chamar a
UBS [Unidade Bdsica de Saude] e dizer: Eu quero o médico e as enfermeiras
atendendo as familias. E ai a gente procurou entrar com esse servigo aqui na
ocupagdo”.

“Nds temos seis ocupagdes e a gente trabalha com grupos de base, com
a formagdo das pessoas para elas conhecerem seus direitos. Estudamos
sobre a fung¢do social da terra, do governo, da propriedade, como funciona
0 processo de ocupagdo, o amparo legal que temos... Assim, a gente vai
conhecendo a Constituigcdo para depois ocuparo terreno. E nés nGo queremos
iludir a pessoa na hora de ocupar o prédio. NGo dd pra achar que vai ocupar
sem ter nenhum problema. E preciso fazer um imdvel virar moradia, e isso é
construido passo a passo. Nossas ocupagdes sdo ocupagdes muito antigas,
12 anos, 13 anos... Esta daqui... estamos desde [19]97 nessa peleja. Agora
nds temos vdrios editais. Inclusive, estamos ai com dois do Minha Casa,
Minha Vida. Estamos numa obra, com 200 unidades na regi@o Leste. Vamos
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entrar com mais 400 unidades também através dos editais. Jd fizemos esse
planejamento. O papel da lideranca do movimento é justamente fazer esse
advocacy, onde vai articulando para poder ter a condi¢Go e informagdo
para ocupar”.

O DIREITO A MORADIA

Carmen Silva: “A moradia é sé uma porta de entrada para outros direitos.
Como é que vocé pega 3.000 pessoas e joga no funddo sem ter saneamento,
sem ter 6nibus, sem ter escola, aula, sem ter nada [refere-se as reintegragées
de posse e realocagdo de familias para a periferia]? A moradia néo é uma
caixa. Pra vocé ir para a moradia, tem que ter outras coisas ao redor. Isso é
que faz a sequranga do territorio, isso é que faz com que as pessoas tenham
acessibilidade e convivam entre elas. O senso de pertencimento é quando
vocé tem apoio, vocé leva para a rede e isso cresce. De fato, a moradia é s6 a
porta de entrada de outros direitos sociais que o cidaddo deveria ter”.

COZINHA S DE JULHO

Carmen Silva: “A gente sempre teve a cozinha como principio. A gente
ocupa o prédio ja com os grupos de trabalho definidos, e um deles é a
cozinha. A cozinha é onde a gente coloca as pessoas para se conhecerem,
e ai vai tendo aquela troca. E onde, estrategicamente, o movimento vai
conhecendo todos os seus integrantes, um a um. No inicio dos primeiros
meses de ocupagdo, é tudo coletivo, para facilitar e garantir que todos
comam bem. A cozinha é coletiva, os dormitdrios coletivos... até a limpeza
do prédio a gente mesmo faz, e aos poucos vai se estabelecendo o local
de cada familia. Entdo, a cozinha e a portaria central é onde vocé vai
conhecendo quem é quem de verdade, porque quando vocé ocupa, se ocupa
com um monte de gente diferente, com pensamentos diferentes. Nem todo
mundo se conhece. E na cozinha que vocé consegue interagir e consegue jd
assimilar quem é quem. A cozinha é quase que um centro de convivéncia e
isso alegra o ambiente, além de matar a fome”.

“Depois que as familias se acomodaram, a cozinha improvisada do
inicio jd ndo oferece alimentagdo didria. Cada um tem sua casa com toda
a sua autonomia, e é justo que a pessoa que tem um local para morar, um
apartamento para morar, tenha também a possibilidade de fazer sua comida,
porque ai ela também vai criando independéncia”.

“Eu vejo muito aqui no Centro. Todo domingo para uma perua, descem
dois ou trés voluntdrios com uma garrafa pet cortada no meio e fazendo
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aquele sopdo como se fosse a lavagem e oferecendo para a popula¢éo de
rua. Ai, eu disse pro senhor que estava na fila: vocé ndo vai pegar isso! E
desumano. Porque néo fazem um almoco de verdade, né?”.

“Entdo a gente decidiu fazer o almogo aqui na comunidade, contratando
0s proprios moradores da ocupagdo como funciondrios, procurando pegar
pessoas que estdo fora do mercado de trabalho, com a idade mais avan¢ada,
gerando renda adicional para a familia que estd aqui. Aqui temos espaco
onde as pessoas podem sentar, seja na praga, onde for, mas pelo menos para
receber aquela comida gostosa, quentinha, né? Ndo uma lavagem na garrafa
pet. Fora que tem também todo o resgate ancestral da comida afetiva que
surge através das trocas de receitas e conversas da cozinha. A comida é feita
com muito carinho pelas meninas”.

“Hoje em dia abrimos a cozinha aos domingos para a venda de almocgo.
Sempre vem um chef renomado para ajudar, e o dinheiro arrecadado é
utilizado para pagar os funciondrios, para a compra dos ingredientes de
pequenos produtores rurais e manuten¢do da Ocupagdo. A cada almogo
vendido no domingo, dois vdo para a periferia, para um almog¢o numa
comunidade. NGs, hoje, jd temos uma vida financeiramente autossustentdvel.

Mas ndo foi sempre assim”.

“No inicio de tudo, eu entrei em contato com a rede de artistas e cada
um doou um objeto seu pessoal. Com isso a gente fez uma rifa e fomos
mantendo a cozinha. Depois, eu entrei com o projeto de Combate a Fome.
Nesse projeto, eu confesso pra vocés que eu montei um grupo pedindo
doag¢bes para manter a cozinha. Mas depois o projeto tomou uma dimensdo
tdo grande que nds criamos o Instituto Casa Verbo, onde a gente cadastrou
160 nucleos, que foi andando pelas ruas vendo a necessidade das pessoas.
Enquanto todo mundo dizia ‘fica em casa’, eu estava andando nas favelas e
vendo a necessidade do povo, e criamos uma rede que hoje alimenta 60.000
pessoas. E ai eu vi a fragilidade de SGo Paulo, porque as mazelas de SGo
Paulo estdo espalhadas na regido central. A Baixada do Glicério é um desses
pontos onde as pessoas ainda vivem em vulnerabilidade. Hd também um
local chamado Favela do Moinho, Campos Eliseos, tudo no Centro, onde as
pessoas pensam que estd tudo resolvido. Depois nds fomos para as periferias.
Eu entrei nas pequenas favelas, e o traficante, com toda sua banca...
parecia a favela da Maré, com arma e crian¢a sentada, assim, tudo junto, o
rato passando por ai. E eu avisei: Vim s6 trazer comida, so isso. Durante a
pandemia, como ndo podiamos servir o publico, criamos esse projeto para
levar comida nas favelas como solugdo. Foi onde a gente comegou a fazer a
compra s6 nos pequenos produtores, porque eles ndo tinham onde escoar
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os seus alimentos e a produg¢do. Nos contratamos motoboys, aqueles do
grupo antifascistas, para fazer as entregas das marmitas. Ajudamos na
ponta de um lado e na ponta de outro, um ciclo sauddvel. As mulheres
foram as primeiras atingidas na questdo da pandemia. Foram mandadas
embora, e ninguém perguntou como ficaria a vida delas. Ndo fizeram um
planejamento perguntando para a mulher se ela tinha condicéo de receber
os filhos em casa enquanto ndo podiam ir para a escola. O que é que as
empresas fizeram? E o proprio Estado? Quando disseram que as criangas
ndo iam mais para sala de aula, sem planejamento, jogou tudo nas costas
da mde. E como é que essa mde sobrevivia? Entdo a gente criou esse projeto
da cozinha para gerar renda e juntos criamos um projeto para costureiras
com a ajuda do Itau Social, um dos nossos maiores doadores. O projeto
contratou 86 costureiras, e nds fizemos 200.000 mdscaras para distribuir”.

SEGURANCA ALIMENTAR E SOBERANIA ALIMENTAR

Carmen Silva: “Aqui no movimento MSTC, nés ndo trabalhamos com
assistencialismo. Aqui a gente faz com que as pessoas tenham autogestdo.
A comida, para nés, é soberania. Sequranga alimentar néGo é soberania. Nos
temos um pais que planta, dd tudo nessa terra; o que precisa para seguran¢a
alimentar, a gente tem. Quando é que as pessoas vdo ter o direito de comer?
Vo ter o seu direito de comer garantido? Eu sempre falo, de Id para cd, essa
histéria de seguranca alimentar... Ndo, se trata de soberania alimentar. [A
pessoa] Estd em seguran¢a alimentar porque eu estou dando as refeicGes
aqui na cozinha, mas, e depois? A pessoa precisa se apropriar da propria
vida. Quem vai garantir que aquilo vai ser permanente? E o poder da escolha
sobre o que quer comer? Na cozinha, a gente recebe doa¢des. Eu mesma vou
junto fazer a xepa no mercado, Ceasa, o que for, mas depois das doagdes, as
pessoas precisam criar essa autonomia”.

HORTA URBANA

Carmen Silva: “Quando a gente comegou a horta aqui diziam que a horta
ndo ia produzir, ndo ia dar nada. E eu disse: Vai dar, sim!”.

“Eu criei a horta porque vi muitos senhores sentados o dia inteiro sem
fazer nada, e em uma conversa no fim do dia, um deles contou que so
sabia fazer isso da vida, mexer com terra. Eu vi que ele se renovou quando
comecgou a ideia de horta. Entdo ele foi chamando o pessoal da cozinha, que
nos auxiliou, e foi chamando outras pessoas, e dai nasceu a horta, na época
da pandemia”.
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“Ndstemos um mapeamento de pequenos agricultores que fornecem para
a cozinha, e um vai indicando o outro, criando uma rede de abastecimento.
Essa relagdo mais profunda com os pequenos produtores é muito importante,
e atualmente quem trabalha hoje na horta sGo os moradores da Ocupagdo,
e todos recebem saldrio. Todos sabem do programa Sampa + Rural’ e sdo
registrados pela prefeitura na plataforma, porque assim conseguimos ser
vistos. Tem muitos produtores também que ndo conseguem entrar nesses
programas porque tem uma certa burocracia e eles geralmente néo tém uma
pessoa disponivel pra fazer isso”.

“A gente ja faz a compra direto de pequenos produtores, e com
financiamento do Itau, a gente conseguiu também trazer ovos e legumes, em
geral, do interior proximo aqui de Séo Paulo. Quanto mais préximo, melhor. A
gente pensa até por uma questdo de logistica e poluigdo do ar nesse trénsito
de g pra cd. Agora jd até fazemos toda a compostagem dos alimentos da
cozinha e também fazemos a separacgdo do lixo para reciclagem”.

“Um bom exemplo de horta urbana sGo as mulheres do GAU? ali na
Leste, que pegaram um terreno baldio e comegaram a plantar. Isso sim é falar
de soberania alimentar. Vamos colocar a pessoa que estd em situagdo de rua
para trabalhar nas hortas urbanas. Com tanta praga vaga, sendo espacgo para
0 que ndo se deve fazer, seria uma boa utilizagGo do espago, né?”.

“A ocupacdo da terra urbana ndo é so para moradia, mas envolve tudo.
A vivéncia de uma pessoa no dia a dia e o urbanismo social, isso tudo tem
um contexto integrado. Horta, produtores locais, comida, gera¢éo de renda,
sustentabilidade, soberania... tudo anda junto”.

A experiéncia da Ocupacdo 9 de Julho revela para nds como ag¢des que
emergem diretamente da comunidade, protagonizadas por pessoas que
enfrentam as condicGes mais precarias, podem subverter as dinamicas
tradicionais da metrépole, sendo este um exemplo vivo de reconfiguracao
do espaco urbano e novas formas de ocupar e viver a cidade. A inspira¢do
de Carmen junto com o MSTC traz uma visdo inovadora, criando um
ecossistema de beneficios coletivos ndo sé para os individuos que ali habitam
e convivem, mas também para a gestdo da cidade. A transformagdo de
um prédio abandonado em habitacdo social, combinada com a aplicacdo
de praticas sustentdveis como a horta urbana, compra de pequenos
produtores, compostagem, reciclagem e gera¢dao de renda, fomenta uma
visdo holistica da cidade e seus fluxos como um organismo vivo. Utilizar esse
espaco abandonado para uma fungdo social ndo soluciona todo o problema
habitacional de Sdo Paulo, mas aponta para um modelo inteligente que
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ameniza dificuldades praticas dos individuos sem teto e reduzem, em alguma
medida, sua exposicdo a situagdes como violéncia policial, preconceito,
criminalizagdo, fome e sede as quais essas pessoas estdo suscetiveis.

A cozinha da Ocupac¢do, com seu pequeno ciclo de economia circular,
através darotacdo de equipes e valorizagdo do trabalho local, gerou beneficios
concretos para quem antes vivia nas ruas e agora sdo contratados para
trabalhar na horta e na cozinha. O espago se tornou um ponto de encontro e
troca, convidando também a sociedade civil a se aproximar dos movimentos
de moradia e compreender os desafios da luta por direitos. O trabalho
integrado em torno de moradia e alimentacdo desafia a légica de segregacao
e exclusdo que caracteriza a dindmica das grandes metrdpoles e pode se
tornar uma ferramenta poderosa para a inclusdo social e o empoderamento
das populagdes mais vulnerdveis. A Ocupacdo 9 de Julho prova que solugbes
estruturais e sustentdveis podem surgir de praticas comunitarias, inspirando
novas formas de habitar e regenerar o espa¢o urbano. Essa iniciativa nos
confirma que é possivel criar dinamicas sustentdveis mesmo em cendrios de
vulnerabilidade, conectando o micro (o espa¢o da ocupagdo) com o macro
(a cidade e suas fungdes metabdlicas), contribuindo para um metabolismo
urbano mais saudavel e reforcando a ideia de que a cidade é um organismo
vivo. Dona Carmen representa a resisténcia e a valorizacdo de uma cultura
mais humana e solidaria no municipio de Sdo Paulo.

NOTAS

! Segundo apresentado no site do préprio programa, o Sampa + Rural, langado pela
Prefeitura de S3o Paulo, agrega “em um uUnico ambiente [digital] informagdes sobre
desenvolvimento rural sustentavel, turismo, meio ambiente e alimenta¢do saudavel,
onde qualquer cidaddo possa explorar e descobrir as zonas rurais da cidade”, buscando-
se, assim, “conectar as areas rurais a cidade”. Na plataforma, acessada pelo enderego
eletrénico https://sampamaisrural.prefeitura.sp.gov.br, “é possivel encontrar dados sobre
onde comprar produtos locais, quem sdo os agricultores da cidade e quem comercializa
esses produtos. A plataforma também traz atracGes turisticas ligadas a natureza e turismo
rural, mostrando as caracteristicas ambientais e econ6micas dessas regides. Além disso, é
possivel encontrar iniciativas da sociedade civil e poder publico para tornar a cidade mais
conectada as préticas sustentaveis” (SAO PAULO, [s.d.]).

2 Conforme defini¢do apresentada em matéria do SESC-SP (Servigo Social do Comércio
de Sdo Paulo), “as Mulheres do GAU (Grupo de Agricultura Urbana) sdo mulheres
imigrantes nordestinas que trabalham como agricultoras no Viveiro Escola Unido de Vila
Nova, em S3o Miguel Paulista. Elas trabalham para manuteng¢do de um viveiro escola,
por meio do plantio, cultivo, colheita e manejo agroflorestal. O grupo também serve
cafés e almogos em eventos em diversos locais da cidade” (SESC-SP, 2021). O trabalho
do grupo pode ser conferido em sua pagina no Instagram: https://www.instagram.com/
mulheresdogau/?hl=es.
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